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Condition: New. Publisher/Verlag: Naumann & Göbel | Leckere Smoothies, SäCe & Infused Waters für gesundes
EntgiCen | Gesund entschlacken - so lecker wie noch nie!- Ernährungstrend Detox: Mit selbst gemachten Drinks
unterstützen Sie Ihren Körper wirksam, sanC und natürlich beim EntgiCen- 65 köstliche Rezepte für die besten
Grünen Smoothies, Superfood-Smoothies, Obst-Gemüse-Kräuter-SäCe und Infused Waters- Mit einer fundierten
Einleitung und zahlreichen interessanten Informationen zu den Rezept-Zutaten- Mit farbigen Abbildungen zu
jedem Rezept und RezeptregisterDetox-Drinks sind Power-Drinks! Natürlich, nährstoLreich und frisch zubereitet
kurbeln Detox-Getränke den Stoffwechsel an und fördern gleichzeitig die geistige und körperliche Fitness. Dieses
Buch enthält 65 leckere Rezepte mit Obst, Gemüse und Kräutern, die Sie leicht selbst zubereiten können.
Wissenswerte Extra-Infos zu den Zutaten und eine kundige Einleitung ergänzen die Rezeptauswahl perfekt und
erleichtern den Einstieg ins Detoxing.Genießen Sie köstliche Grüne Smoothies und Superfood-Smoothies,
erfrischende SäCe und aromatische Infused-Waters. Sie sorgen für eine sanCe und eLektive EntgiCung Ihres
Körpers, geben Ihnen neue Energie und sind superlecker. Bringen Sie mit Detox-Drinks neuen Schwung in Ihr
Leben! | Format: Hardback | 621 gr | 247x215x14 mm | 112 pp.
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